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2. ТРЕ Б О В А Н И Я  К О РГ А Н И ЗА Ц И И  П И Т А Н И Я  ДЕТЕЙ

2.1. Д.О.  о Обеспечивает гаранти ро ван ное  сб ал ансированное  пита ние детей  в соответствии с 
их возрастом и временем п р е б ы в а н и я . Д О  по нормам,  утв ер ж д ен н ы м  са нитарн ыми 

нормами и правилами.
2.2. Требования к деятельности  по ф о р м и р о в ан и ю  рациона и ор ган изации  питани я детей 
в ДО .  производству,  реализации ,  ор ган изац ии  потребления про дук ции  об щ ественного  
питания для детей,  п о с е щ а ю щ и х  Д О  оп ределяю тся  са ни тарн о-э п идеми ологи чески ми  
правилами и нормативам и,  у становленным и санитар ными,  ги гиениче скими  и иными  
нормами и требованиям и ,  не соблю дение,  которых создаёт  угрозу ж и зн и  и здоровья детей.
2.3. О б о р у д о вани е  и содерж ание  пищ еб ло к а  д о л ж н ы  соответствовать  са нитарным 
правилам и нормам  орг ан изации  об щ еств е нного  питания,  а так же ти повой  инс трукции по 
охране труда при работе в пищеблоке.  Д ля  пригото влен ия п ищ и используется



электрооб ору дован ие.  П о м е щ ен и е  п ищ еблока  д олж но  быть обору дован о  вытяжн ой  

вентиляцией.

3. У С Л О В И Я ,  СРОКИ ХРАН ЕН ИЯ И П РИ О Б РЕ Т Е Н И Я  ПРОДУКТО В

3.1. Достав ка  и хранение  про дуктов питания  д о л ж н ы  нахо диться  под строгим контролем 
заведующего и м е д и ц и н с к и х  работников,  дош ко л ь но го  учрежден ия,  так как от этого 
зависит качество приготовляем ой  пищи.
3.2.Пи щ е вы е  про дукты ,  п о ст у п аю щ и е  в д о ш к о л ь н о е  образов ател ьное  учреждение  им ею т  
документы.  п о д т в е р ж д а ю щ и е  их проис хожден ие ,  качество и безопасность.  Не 
допускаютс я к приему  п и щ ев ы е  продукты  с призн ак ами  недоброкач еств ен ности ,  а также 
продукты  без с о п р о в о ди т ел ь н ы х  документов ,  п о д т в е р ж д а ю щ и х  их качество и 
безопасность,  не и м е ю щ и е  ма ркировки ,  в случае если нал ичи е такой  маркировки  
пред усмот рено  зак онодательс твом Российской  Федерации .
3.3. Продукция п осту пает  в rape производ ит ел я (поставщика) .
3 .4 .Док\  ментация ,  у д о сто в ер яю щ ая  качество и безопасность  продукции ,  м а ркировочные  
ярлыки (или их коп ии)  д о л ж н ы  сохраняться до окончан ия реа лизации  продукции,
3 .5 .Входной контроль по ст у п аю щ и х  продук тов  осущ ествляе тся ответственным лицом.  
Результаты контроля регистриру ются в журнал е б ракеража  ск о р о по р тя щ и х ся  п ищ евых  
продуктов,  п о с т у п аю щ и х  на пищеблок ,  который хран ится  в теч ен ие года.  С роки  хран ен ия 
и реализации особ о  ск о ропортящ и хся  продуктов  д о л ж н ы  соблюда ться в соответствии с 
сани гар но-э пидем иологичес кими  правилами и н ор мативам и  Сан! 1иН.
3.6. Д о ш к о л ь н о е  уч р еж д ен и е  обеспечено хол о ди л ьны м  обору дован ием .  Кроме  этого,  
имеется кладовая для хран ен ия сухих  продуктов,  таких,  как мука,  сахар,  крупы,  макароны,  
кондитерские  изделия,  овощи.  С клад ское  п о м ещ ен ие  и хо л о ди л ьно е  обору дован ие 
нео бходимо  содерж ать  в чистоте,  хо рошо проветривать.

4. Н ОРМ Ы ПИТАНИЯ И Ф И З И О Л О Г И Ч Е С К И Х  П ОТ РЕБН ОС ТЕ Й  ДЕТЕЙ  
Д О Ш К О Л Ь Н О Г О  ВОЗРАСТА В П И Щ Е В Ы Х  ВЕЩ ЕСТВАХ.

4.1. В оспитанники  У чр еж де ни я  п олучаю т  четырехразо вое  питание,  обеспечиваю щ ее  75%  
суточного рациона.  При этом завтрак долж ен  составлять  2 0 %  суточной калорийности ,  
второй завтрак -  5%.  обед  35%.  полдник 10%.
4.2. Объём нищ и и выход  б лю д  д о лж н ы  строго соответствовать возраст)' ребёнка.
4.3 Пи тан ие в Д О  осуществляемся с учетом п рим ерного  дес ятидневного  меню,  
р а ф а б о т а н н о 1 о на основе ф изиологических  потр еб ностей  в питании детей дош кольного  
возраста. у т верждённого дирек тором об разов ател ьного учреждения.
4.4 На основе п рим ерного  10-дневного м е ню  составляется еж ед невн о е  меню -требование 
и хтверждается  дир ек то р о м  образовател ьного  учреждения. .
4.5. При составлении м еню -т ребова ни я  для детей в возрасте  от 3 до 7 лет  учитывается:

- среднее}точны й  набор продуктов;
- объём блюд;
- нормы ф и зи о ло ги ч еск и х  потребностей ;
- нормы потерь при х олодной  и теп ловой обработки продуктов;
- выход ю т о в ы х  блюд;
- нормы взаимоза м еняемости  про дуктов при п ригото влен ии  блюд;



- треб ов ан ия  Росп о тр еб надзо р а  в отн ош ен и и  запрещ ённы х  продук тов  и блюд,  
использование  котор ых может  стать прич иной  возникн овения ж е лу дочно-киш ечного  
заболевания или отравления.
4.6. М ен ю -тр ебо в ан и е  является о сн овны м  докум ентом  для пригото влен ия пищ и на 
пищеблоке.
4.7. Вносить изм ен ен ия в утв ерждённое  ме шо-р ас кл ад ку .  без соглас ова ния с директором 
образов ател ьного \ чреждения.  запрещается. .
4.8. Для обесп еч ен ия преемствен ности  питания родителей  и н ф о р м и р у ю т  об ассо рт именте  
питания ребёнка,  вывеш ивае тся  м еню  в раздевалке.
4.9. Контр оль  за качеством питания  (разнообразием) ,  в итам и ни зац и ей  блюд,  закладкой  
продуктов  питания ,  кулинарной  обработкой ,  выходом блюд,  вку со вым качеством пищ и,  
са нитарн ым со стояние м пищеблока,  правильностью  хранения,  соблю дени ем  сроков 
реализации про дукто в  осущ ествляет  повар  и отв етственн ый по организации  и контролем 
за питанием детей.

5. О РГАН И ЗА ЦИ Я ПИТАНИЯ Д ЕТЕЙ  В Г РУ П ПА Х

5.1. В ы д ач а  п ищ и на труппу осуществ ляе тся строго по граф ику  утв ерж денному  
директоро м образо вательного  учреж ден ия на осн овании  Сан ПиН.
5.2. Работа по орган изации  питания  восп итаннико в  о сущ еств ляе тся под руководством 
воспитателя,  м лад ш его  воспитателя и заключается:
- в создании безо пасны х  условий  при подготовке и во время прием а  пищ и;
- в ф о р м и р о в ан ии  культурно-гигиениче ских  навыков  во время приема  пищ и  детьми.

5.3. П ри вле кать  детей к п о лу ч ен и ю  пищ и с пищ еблока  категор иче ски  запрещается.
5.4. Перед раздачей пищ и  детям млад ш ий  воспитатель  обязан:

- промыть  столы горячей водой с мылом:
- тщ ательно  в ы м ы т ь  руки:
- надеть  сп ец и ал ьн у ю  одежду  для получен ия и раздачи пищи;
- се рвировать столы в соответствии с приемом пищи.

5.5. К сервиров ке  столов мо гут  привлекаться дети с 3 лет  (р аск лад ыва ние клеенок,  

расставление с а л ф е т п и ц ).
5.6. Убирать за собой  тарелки со стола детям категорически  запрещается ,  уборку 
о сущ ествляю т  д еж у р н ы е  по столовой с п о м о щ ь ю  младш его  воспитателя.
5.7. Во врем» раздачи пищи категорически  запр ещ аетс я н ах о ж д ен и е  детей в обеденной  

зоне. , ,
5.8. Воспи татель в группе д о кар м ли в ает  детей с о гр ан и че нн ы м и  в о змож ностями  здоровья 
и .тетей инвалидов, у котор ых не сформирован  навык са мостоятельного  прие ма пищи.
5.9. Подача б л ю д  и прием пищ и в обед  осущ еств ляе тся  в след у ю щ е м  порядке:
• во время сервиров ки  столов  на столы ставятся хл ебны е  тарел ки  с хлебом:

• разливаю] III блюдо:
• н салатницы,  соглас но  меню,  рас клад ываю т салат (п о р ц ио н н ы е  овощи):
• подается первое блю до:
• в о с п и к ш н п к и  н ач ин аю т  прием пищ и с салата (п о рционных  овощей):
• по мере уп отр еб лен ия  первого блю д а  подается второе блюдо;



• прием шици закан чиваетс я прие мом третьего блюла.
5.10. Пр ием  п и щ и  педагогами ,  восп ита нникам и  мо ж ет  осущ еств ляться  одновременно .

6. П ОРЯ ДО К УЧЕТА ПИТАНИЯ, П О С ТУ П Л Е Н И Я  И КОНТРОЛЯ  
Д Е Н Е Ж Н Ы Х  СРЕДСТВ IIA П РО Д У КТЫ  ПИТАН ИЯ

6.1. К началу уч еб ного  года дире кторо м образов ател ьного уч р еж д ен и я  издается приказ  о 
назначении ответственны х  за о рганизацию  питания,  определяю тся  их функциональные  
обязанности.
6.2. Ответ ственны е  за ор ган и зац ию  питания осу щ ест в л яю т  учет п и таю щ и х ся  детей в 
Ж урнале  учета п осещ аем ости  детей,  который должен  б ыть  п рош нурован ,  пронумерован ,  
скреплен п еч атью и по дп и сь ю  заведующего .
6.3. Ежеднев но от ветстве нны й  составляет  м еню -р аскладку  на с л е д у ю щ и й  день.  М е н ю  
составляется на о сн о в ан ии  списка п р ис у тств у ю щ и х  детей,  который ежедневно,  с 8.30 до 
9.00 утра,  отм ечаю тся  в журнале.
6.4. Учет  про дуктов  ведется в накопительной  ведомости .  Записи в ведомости 
производятся на основании  п ервич ных доку ментов  в количественном  и сум мовом 
выражении.  В конце месяца в ведомости  п одсчи ты ва ются итоги.
(>.5. На чи сл ен ие o n . i a i ы за питание производится на основан ии  табелей посещаемости.  
Число детодне й  по табелю  посещ аем ости  до лж но  строго соотв етствовать числу 
воспитанн иков  и об у чаю щ их ся ,  со сто ящ их  на питании  в ме ню -т ребовании .

7. О Б ЕС Г1Е Ч Е 11И Е В Ы ПОЛ 11Е НИЯ САН II I АРН О-ГИ ГИЕ11ИЧЕСКИХ  
ТРЕБОВАНИЙ

7.1. В аж н ей ш и м  условием прав ильной  ор ганизации питани я детей является строгое 
соблю дение  са ни тарно-г игиеническ их  требований к пищ еб ло к у  и про цессу приготовления 
и хранения пищи.  В целях профилактики  п и щ е в ы х  отравлений  и острых ки ш ечн ы х  
заболеваний работник и  пищ еблока  строго с о б л ю д а ю т  у ста новлен н ые  требован ия к 
техн ол огич еской  обработке продуктов,  правил личн ой  гигиены.
7.2. М ероп ри ятия п р о во д и м ы е  в ДО:
М ед и ци н ски е  осм отры  персонала  кухни:

П оступление п родукто в  питани я и продовольствен ного сырья только  с сертифи катами;  
Имеется журн ал  ск о р о по р тя щ и х ся  продуктов ,  в котор ых указывается  срок годности 
продуктов:
Имеются  х о л о д и л ь н ы е  установки  с разной тем пературой  храпения,  с регистрацией  

т емперату ры  в журнал е:
Прои зводится обработка  про дуктов  питани'я: мяса,  яиц. фруктов  и овбщей.
Для при! отовлен ия  пищ и исп ол ьзую тс я только разр еш ен н ы е  продукты.
Используются  б езо п асн ы е  м о ю щ и е  средства

8. Д О К У М Е Н Т А Ц И Я

8.1. В Д О  д о л ж н ы  б ы ть  сле д у ю щ и е  д о ку м е нт ы  по вопросам орг ан изации  питания  
( р е г л а м е н г и р \ю щ и е  и учётные,  п о дт в ер ж да ю щ и е  расходы по питанию):

П о л о ж е ни е  об орг ан изации  пи тания воспитанников .



• Приказ  дир ектора  образов ател ьного учрежд ен ия о назначении  отв етственных за 

о р к ш н з а ц и ю  питания лиц  с возлож ением на них ф ункц ий  контроля.
• График питания  воспита нников  .
• Табель по учетл пита ю щ ихся .
• Справки,  акты,  анал ити чес кие материалы по вопросам ор ган изации  питания.
• Мен ю-рас кл ад ка ,  меню-требование:
• Ж \ р н а л  б р акер аж а  готовой продукции.
• Ж_\ риал б ракеража  п оступ аю щ его  продовол ьствен ного  сырья и п ищ ев ы х  продуктов.

9. З А К Л Ю Ч И Т Е Л Ь Н Ы Е  П О Л О Ж Е Н И Я

9.1. Настоящее п о ло ж ен ие  принимается  О б щ и м  соб ран ием  раб отн ик ов  ДО.
9.2. Все измен ен ия и д ополн ен и я  в настоя щее  полож ен ие вносятся О б щ и м  собранием 
работн ик ов  Д О  и приним аю тся  на его заседании.
9.3. С рок  действия  насто ящего  п олож ен ия  неограничен.  П о л о ж е н и е  д ей ствительн о до 
принят ия нового.

I


